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  Учебный план   

начального общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 98  

с углубленным изучением английского языка   

Калининского района Санкт-Петербурга 

 на 2023 – 2024  учебный год 

(1-4 классы) 

 

1. Пояснительная записка 

Нормативная база 

Учебный план начального общего образования  ГБОУ школы № 98 Калининского района Санкт-

Петербурга  построен в соответствии с: 

 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 1432031/2021-

13835; 

6.    Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным изучением английского языка 

Калининского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план является частью образовательной программы начального общего образования   

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 98 с углубленным  изучением английского языка Калининского  

района Санкт-Петербурга. 

 

Реализуемая основная образовательная программа: 

 

В школе реализуется образовательная программа начального общего образования. Со 2 класса 

обеспечивается дополнительная (углубленная) подготовка по английскому языку.  

Учебный план школы № 98 с углубленным изучением английского языка   на 2023 – 2024 учебный 

год реализует  данную образовательную программу на основании 

 лицензии № 2848 (бланк серия 78Л02 №  0001803) от 29.03.2017 года, предоставленная по 

распоряжению Комитета по образованию от 29 марта 2017 года № 1121-р;  

 аккредитации школы  – свидетельство № 1133 (бланк серия 78А01 № 0000470) от 08.10.2015 

года.  

 Устава, утвержденного распоряжением  Комитета по образованию от 25 октября 2016 года № 

3028-р. 
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Организация обучения 

 

   Распределение учащихся по классам производится при приеме или переводе  в 1-й или 

последующие классы с учетом 

- равномерной наполняемости классов параллели, 

- соблюдения СанПин. 

 

Учебный план школы предусматривает: 

 4-летний нормативный срок освоения образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов. 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета  осуществляется деление 

классов на три группы  (при изучении английского языка как первого, основного иностранного 

языка) в 2-4 классах. 

Также по согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 

класса на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» в соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

Продолжительность учебного года 

 1 класс – 33 учебные недели; 

 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 Учебный год  начинается 01.09.2023 года и заканчивается 24.05.2024. 

 

Продолжительность учебной недели 

Режим работы по пятидневной  учебной неделе определяется образовательной организацией 

в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

В 1-4 классах - пятидневная учебная неделя  с соблюдением гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки. 

   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21: максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся  II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий. Между последним уроком 

и началом внеурочных занятий перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Формы промежуточной аттестации 

   Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу  по итогам четверти (2-4 классы), а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, 

курсу  по итогам учебного года. 

       Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной системе.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  



4 
 

        Фиксация результатов текущего контроля в 2-4-х классах  осуществляется по пятибалльной 

системе. По курсу ОРКСЭ  вводится безотметочное обучение. Применяется зачётная система 

(«зачёт», «незачёт»). Объектом оценивания по данному курсу становится нравственная и 

культурологическая компетентность ученика, рассматриваемые как универсальная способность 

человека понимать значение нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни 

человека, семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию, которая проводится в 

виде проведения  систематизированных упражнений и тестовых заданий разных типов. 

Четвертная и годовая промежуточная аттестация проводится на основе «Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся»  

 

 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): в 1-х классах – 1 час, во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 

2 часа. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом:  

 в сентябре-октябре часть уроков проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры.  

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся.  

 

Учебная нагрузка 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности.  

 Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  
 

  



 

Годовой и недельный  учебный план для 1-4  классов  

 

   

1 параллель 2 параллель 3 параллель 4 параллель 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть                           

1 

Русский язык и 

литературное чтение Русский язык 675 165 33 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 

2 

Русский язык и 

литературное чтение Литературное чтение 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

3 Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 204 

 

33 

 

68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 

Математика и 

информатика Математика 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 34 

 

33 

  

34 

  

34 

 

34 34 1.00 

7 Искусство Музыка 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 Искусство 

Изобразительное 

искусство 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Технология Технология 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Физическая культура Физическая культура 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2938 660 

 
20.00 748 

 
22.00 748 

 
22.00 782 

 
23.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

             

1 Физическая культура 

Физическая культура 

(Подвижные игры) 33 33 33 1.00 

 

34 

  

34 

  

34 

 

2 Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 68 

 

33 

 

34 34 1.00 34 34 1.00 

 

34 

 Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 101 33 

 

1.00 34 

 

1.00 34 

 

1.00 

   Предельная нагрузка 3039 693 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 3039 693 

 

21.00 782 

 

23.00 782 

 

23.00 782 

 

23.00 



 

Особенности учебного плана  начального общего образования  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательной программы с углубленным изучением английского языка.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

 на проведение учебных занятий по физической культуре (раздел Подвижные игры) в 1 

классе – 1 час. 

 на проведение учебных занятий для углубленного изучения английского языка   по 1 часу 

во 2, 3  классах. 

Углубленное изучение английского языка в 4-м классе реализуется через Учебный план 

внеурочной деятельности. 

 

 В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких классов.  

 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 
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